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下瀬谷

お気軽にご相談ください
お問い合わせ・お申込み・ご相談
横浜市下瀬谷地域ケアプラザ

毎月第１月曜日は休館日です
（デイサービスは除く）

ＴＥＬ：０４５－３０４－１２９１
ＦＡＸ：０４５－３０４－１２５９

シニアのためのスマホサロン
始まります☆

7月27日より「かながわPay」第3弾
もスタート☆

スマホ利用時の注意点などもおさえな
がら、無理なく少しずつ必要な操作方
法を身につけましょう♪

生活支援コーディネーター

公式SNSで日々の取組みなどを

発信しています！

横浜ひなたやま支援学校の
生徒によるパン販売

ひなたやま
ベーカリー

9 14/ 木 10 31/ 火

11：30～12：00
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

活動時間

活動曜日

申し込み

対 象 者 持 ち 物

10時30分から12時前後まで

土曜日・日曜日・祝日含む毎日

お好きな日にちで大丈夫です！
（１日だけでも）

11：00～14：30の間にまずはお電話下さい！

高校生以上 エプロン１枚

連絡先…

ボランティア
募 集 中

話し相手

ドライヤー
かけ

デイサービスご利用者さまの入浴後の

ドライヤーかけ、介護や福祉に興味がある

学生さん、ボランティアに興味がある方、

丁寧にお教えします！

デイサービス

親と子のフリー広場

消防署にいこう！

■申込み方法■
いずれかの方法にてお申込みください

①電話（304-1291）

②来館

③メール

二次元コードを読取り必要事項
を入力の上送信

地域活動交流

消防署見学は３０分程度を予定しています。
その他はケアプラザで室内遊びをします。9/21 木

10：00～11：30
集合場所 下瀬谷地域ケアプラザ

対 象 未就学児の親子

定 員 先着15組

申 込 み   ８月7日（月）10：00より

右記のいずれか方法にて

通所介護(デイサービス)



地域包括支援センター
第１弾 第２弾 第３弾

介
護
力
ア
ッ
プ
講
座

エンディングノートを
書き始めるのに早すぎること

はありません。
自分や家族のために自分の想
いを伝えるツールとして活用

していきましょう★

9 19/ 火

13：30～14：30

介護者のつどい

無料参加費

対 象 どなたでも

下瀬谷地域ケアプラザ
多目的ホール

心理カウンセラーの先生を交えて

普段感じている気持ちを

お話ししてみませんか？

権
利
擁
護
事
業

目次
１．はじめに
２．目次
３．わたしのこと
４．介護が必要になったとき
５．医療終末期について
６．葬儀・お墓もついて
７．わたしの大切なもの
８。メッセージ 等

悪質商法について

１０月３１日（火）
１３：３０～１４：３０

場所：下瀬谷地域ケアプラザ
講師：横浜市消費生活総合

センター 永野氏

１１月１１日（土）

相続・遺言関係の講座
を実施予定です

※詳細が決まり次第ケアプラザや
区役所４階にてチラシを配布しますいざという時のため

備えましょう！！

８月
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