
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ながらボランティア 
下瀬谷地域ケアプラザ 

～レコードを聴きながら 

ちょこっとボランティア～ 

歌謡曲ほか

Mail 

国内外の様々なジャンルのレコードを聴きなが

ら、ケアプラザにあるレコードの整理やレコード喫

茶の企画・実施など、ちょこっとした活動を楽しみ

ながら行っています。 

どなたでもお気軽にご参加ください！ 

時には淹れたての 

 コーヒーを飲み 

ながら。。。 

 

★毎月第 4木曜日★ 
10:00～11:30 

会場：下瀬谷地域ケアプラザ 

申込：電話またはメールで前日まで 

下瀬谷地域ケアプラザ公式 SNS 

↑対象の活動です！ 

★発行・お問合せ★ 

横浜市下瀬谷地域ケアプラザ（横浜市瀬谷区下瀬谷 2-44-6） 

電話045-304-1291 担当：かねこ えり 

メール shimoseya-seikatsu@shafuku-doujinkai.or.jp 


