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下瀬谷

ケアプラザだより

お気軽にご相談ください
お問い合わせ・お申込み・ご相談
横浜市下瀬谷地域ケアプラザ

毎月第１月曜日は休館日です
（デイサービスは除く）

ＴＥＬ：０４５－３０４－１２９１
ＦＡＸ：０４５－３０４－１２５９

下瀬谷

ケアプラザだより

12月以降の開催時期、内容
などについてはお問合せ

ください。
ボランティアも募集中！

下瀬谷地域ケアプラザに

どなたでもお気軽にご参加

いただける認知症カフェ

「CAFÉ ALANI」

10月オープン！！

瀬谷区子育て応援イベント2024

みんなでみんなで あそぼう！あそぼう!

きて！みて！しって！
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他の公園の日程等は
こちら

10:00～12:00

手形アート しゃぼん玉 砂場遊び

※当日の状況により内容が一部変更になる可能性があります。ご了承ください。

（雨天時11/6  ）水

段ボール遊び

間伐材キーホルダー

防火服体験

スライム作り 赤ちゃんコーナー 手肌年齢チェック

※当日の開催情報はにこてらすのホームページをご確認ください。

下瀬谷第四公園
瀬谷さくら小学校となり

（下瀬谷３丁目５７）



地域活動交流

活動曜日

地域包括支援センター

通所介護(デイサービス) 生活支援コーディネーター

中学生以上
対 象

デイサービスが南国に様変わりをしました！

南国のハワイをイメージして利用者様と一緒に飾り物作りを行い
フロアー内やお風呂場に飾りました！普段とは違うハワイアンな

雰囲気の中で一日を過ごして頂きました！

昼食 ロコモコ丼・ガーリックシュリンプ
おやつ パンケーキ

下瀬谷地域ケアプラザ公式YouTubeチャンネル

様々な地域の活動やイベントなど

YouTube動画でご紹介します。

取材のご希望がございましたら

お気軽に連絡ください！

チャンネル登録

お願いします☆

毎月第２日 ９:３０～１２:００

ち び っ こ 集 ま れ
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認知症について同じ悩みを抱える方同士で話し合いをしてみませんか？

アスクルパソコン教室 (平日10：00～20：00 土・日・祝日10:00～17：00）

東京都豊洲3-2-3     03-1234-1111 http://askult.com

ご家族等が認知症でお悩みの方は多いのではないでしょうか？

今回、下瀬谷地域ケアプラザの施設協力医の瀧川先生にご協力いただき、医師への質問

や参加者同士で普段聞けない内容等お話ししてみてはいかがでしょうか。

気軽にご参加ください。

横浜市下瀬谷地域ケアプラザ

申し込み・問い合わせ☎045-304-1291
（石田・登川・蔦谷・鈴木）

症 座 談 会

日 時 ▶▶令和6年11月11日（月） 13：00～14：30
会 場 ▶▶下瀬谷地域ケアプラザ 多目的ホール

協 力 医 ▶▶戸塚内科小児科医院 瀧川 修 医師

参 加 人 数 ▶▶15名まで（事前にお申し込みください）

対 象 者 ▶▶認知症の対応等で悩んでいる方

知認

注 意 事 項 ①人の話をよく聞き、決めつけや批判などをしないようにしましょう

②座談会で聞いた個人情報については秘密厳守とします

＊瀧川先生は13：30～14：30の参加となります

フリー広場
毎月第２・第４金

１０:００～１２:００

10 11日

25日

11月 8日

22日

通常開催

ハロウイン工作

クリスマス会

通常開催

月

12月

通常開催

お正月工作

13日

27日

プラレ～～ル

レールをつなげて遊ぼう！

広
い部
屋で線路を

広げ
て遊ぼう！

最近は特に「認知症になってしまったので
介護保険の申請がしたい」との相談が多く
なってきています。
認知症については対応が難しい病気であり、

介護をされている方は普段より「どのように
対応すればよいのか？」とお悩みになってい
る方も多いのではないでしょうか？
今回、医師に直接質問することで今後の

介護のヒントになればと講座を開催致します。
認知症の介護に悩んでいる方や興味のある方
はお気軽にお申し込みください。

11/11
１３：００～１４：３０

下瀬谷地域ケアプラザ
多目的ホール

参加費 対 象無料 どなたでも

月

介護者のつどいのお知らせ

曜日

デイサービスが南国に様変わりをしました！

未就学児と保護者
対象

どちらも
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