
京急富岡駅から西に向かった商店街。ふらり立ち寄ってみたくなるお店です☆ 

～みどり会商店街のご紹介～ 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

                                                   

 

 

 

 

 

 
富岡地域ケアプラザの求人情報はこちらをご覧ください 

第１４3 号 あっとほ～む   
令和 7 年 1 月１日発行 

〒２３６－００５２ 

横浜市金沢区富岡西７－１６－１ 

ｔｅｌ 771-2301  fax 771-2360 

 

富岡地域 

私たちの街に住む 

 紹介したい方 

 

【横浜パンの家】 

1996 年に開店しました。朝食にパンを食べてもら

えるようにと早朝 6：30 から営業しています。販売

しているパンは約 80 種類。 

売り場のすぐ隣で製造してい 

ます。中でも横浜金沢ブラン 

ド認定商品の【マロンブレッ 

ド】は大人気商品です。 

【富岡畳店】 

金沢区中心に営業している創業 70 余年の畳店で

す。ベテランの職人が丁寧に仕上げます。見積りは

無料でお引き受けいたします。朝取りに行って夕方

には仕上げます。 

畳表と縁の種類は豊富に取り揃え 

ております。いぐさの香りで 

リフレッシュしてみませんか？ 

【布団のマイム富岡店・ 

クリーニングのホワイト急便】 

布団店として開店したのちクリーニングも扱うよ

うになったのは 28 年前。 

今ではクリーニング店の 

イメージが強いかもしれま 

せんが布団販売、貸布団も 

変わらず取り扱っています。 

【ATHENA】（アテナ） 

2 年ほど前に開店したエスプレッソ専門店です。イ

タリア式の本格的なマシーンで淹れるエスプレッ

ソを味わえるのは金沢区では 

このお店だけ。 

デザートやランチも一緒に 

楽しむことができます。 

テイクアウトも OK です。 

【芝浦商事 富岡店】 

富岡西中心になじみの固定客が多い電機店です。こ

の地に事務所を構えて 40 年超、電気関係の困りご

とのご相談を承っております。専門の電気関係以外

の相談事をされることも多く 

対応が難しい時には専門の 

担当者に繋いでいます。 

 

【旬感工房わたなべ】 

この富岡で 50 年以上営んできました青果店です。

『地域の皆さまのふれあいやコミュニケーションを

大切に』をモットーに、皆 

さまの生活の手助けをした 

いとの思いで頑張っていま 

す。どうぞお立ち寄り下さい。 

【太郎組】 

エクステリア（住宅敷地周り）工事専門店ですが、

実は富岡西の黒子的な存在。お祭りのやぐらや山車

の組み立て、お囃子【とみおか連】の後援等々地域

活動多数に関わっています。 

伝手を頼って困りごとの相談を 

する人が後を絶たず、【便利屋 

こたろう】も立ち上げ遺品整理、 

不用品回収等にも対応しています。 

能見台・富岡東・富岡 

 ３ケアプラザ共催 

謹賀新年 

 

 
明けましておめでとうございます。 

昨年は区内各所で様々なイベントが開催され、大勢のにぎわいとたくさんの笑顔が深く印象

に残っています。さてケアプラザには日々様々なお困りごとのご相談が寄せられます。常にお

相手の気持ちを推し量り、寄り添う事ができる事業所でありたいと願っています。また新たな一

年をみなさまとともに歩ませていただける事に感謝申し上げます。本年もよろしくお願いいたしま

す。                          富岡地域ケアプラザ 所長 仁平 不二雄 

【炭火焼鳥 二代目榮吉】 

1993 年の創業以来継ぎ足しのタレに最高級備長

炭、軍鶏、有機野菜など、二代目店主がこだわり抜

いた材料で提供するのは本物 

の炭火焼き。丼やおにぎり、 

肉巻きなどのメニューもあり 

週末には家族連れも来店して 

にぎわっています。 

【SECRET BASE 875（ハナコ）】 

店内には驚くほど豊富なお酒がずらり。その中でも

おすすめなのはウイスキー。ボトルのデザインも

様々で目で見て楽しむこともできます。お客様のリ

クエストに応え、店主の気に 

入ったものもどんどん仕入れ 

ています。日替わりおつまみ 

も好評です。 

ボッチャグループの交流を目的として昨年

度から開催されている3ケアプラザ共催ボ

ッチャ大会。今年度第 2 回大会が 11 月

23 日（土）富岡東地域ケアプラザで開催

されました。優勝は富岡地域ケアプラザチ

ーム！練習の成果を発揮して初めて手にし

た栄冠に喜びもひとしお。優勝カップは富

岡地域ケアプラザに飾ってあります。郵便

局と小学生チームは残念ながら4位という

結果でしたが、子どもたちのプレーが大会

を和やかな雰囲気にしてくれました。第 3

回大会は 1/19（日）富岡地域ケアプラザ

で開催予定です。2 連覇めざしてがんば

れ！富岡チーム！！ 

 

ボッチャ大会 が開催されました！ 

【小山酒店】
）

 

和洋酒、お米、たばこ、飲料、灯油などを取り扱

っています。お電話ください配達します。 

生ビールサーバーのレンタルも 

やっております。お気軽にお問 

い合わせください。インターネ 

ット販売では画像の地域限定品 

クラフトチューハイが人気です。 

No.9 八木 登志恵さん  

デイサービスで働き始め認知症予防の大切

さを感じるようになった頃偶然目にしたキ

ャラバン・メイト募集チラシがきっかけで、

認知症予防の取組に参加することに。富岡

で認知症理解普及活動を行う【ランタナの

会】のメンバーにもなり区役所や小学校で

認知症サポーター養成講座を開催、受講者

から認知症の人に対する対応や思いが良い

方向に変化したと聞きました。まだ先のこ

と･･･と思わず早いうちから認知症につい

て学び知っておくことが必要な受診や適切

な対応に繋がると考えています。認知症の

人もできることをやりながら地域で暮らせ

るように、これからもお手伝いを続けてい

きたいと思っています。 



 

◆◇地域交流からのお知らせ◇◆ ◆◇包括支援センターからのお知らせ◇◆ 

 

                                

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

     

                    

認知症当事者の方とご家族はもちろん 

認知症のことや認知症予防について 

知りたい方など地域のどなたでも 

ご参加いただけます。 

気軽にお立ち寄りください。 

口腔講座 

日時：令和 7 年 1 月 22 日（水） 
   13：30～15：00 
場所：富岡地域ケアプラザ 
講師：やまざき歯科医院 
   歯科衛生士 渋谷 弘美氏 

「健口は健康の元」 
オーラルフレイルを予防しましょう！ テーマ 

「子世代が手伝う親の確定申告」 

日時：令和 7 年 1 月 23 日(木) 

  ・12：30～13：30  講座 

  ・13：30～15：00  個別相談会 

場所：富岡地域ケアプラザ 

対象：地域の方どなたでも 

定員：20 名 

講師：税理士会横浜南支部  

鈴木安広 税理士 

問い合わせ 担当 率
いさ

川
かわ

 

シルバーライフ安心講座 

お申込み･お問合せ 富岡地域ケアプラザ ☎771-2301 

E-mail：tomi-koryu@shafuku-doujinkai.or.jp 

【日 時】令和 7 年 2 月 20 日(木) 

      10：00～11：30 

【場 所】調理室 

【対 象】地域の方どなたでも 

【参加費】1,000 円 

【内 容】お菓子作り 

【講 師】鹿島 昌恵氏 

【持ち物】エプロン 

   

【日 時】令和 7 年 2 月 27 日(木) 

     10：00～12：00 

【場 所】調理室 

【対 象】地域の方どなたでも  

【参加費】1,000 円 

【内 容】ちまき作り 

【講 師】斉木 明子氏 

【持ち物】エプロン 

日 時：毎月第 3 火曜日 
13：30～15：00 

内 容：認知症についてフリートーク 
対 象：地域の方どなたでも 
参加費：無料 
場 所：富岡薬局前 

おかまちリビング 
協 力：富岡薬局 

フリーマーケット 

出店者募集！ 
 ハンドメイド作品・家庭で不要になった衣類、雑貨など販売していただく方

を募集！出店は無料です☆参加はおひとりでもグループでも OK  

（学生服の販売・手作りの食べ物は禁止です） 

 

 

【開催日時】 令和 7 年 3 月 8 日（土）１０：００～１３：００ 

【場    所】 富岡西公園 自由広場 

【申 込 み】 富岡地域ケアプラザ ☎ 771-2301 

お菓子作り 
アキコ先生とクッキング 

楽しい 

シルバーライフ安心講座 

          テーマ 

今住んでいる親の家を 

引き継ぐ？or 引き継がない？ 
 

日時：令和 7 年 2 月 14 日(金) 

   13：30～15：00 講座 

   令和 7 年 2 月 21 日(金) 

   13：30～15：00 無料相談会 

場所：富岡地域ケアプラザ 

対象：地域の方どなたでも 

定員：20 名 

講師：あうるシニアライフサポート 

   上級シニアライフカウンセラー 

   廣瀬 美智代 氏 

問い合わせ 担当 率
いさ

川
かわ

 

日時：令和 7 年 1 月 29 日（水） 
   13：30～15：00 
場所：富岡ふれあいハウス 
   金沢区富岡西 1-47-1 
講師：やまざき歯科医院 
   歯科衛生士 木村 重子氏  

対象：地域の方どなたでも 
定員：各 30 名 

問い合わせ 担当 小寺 

ライフプランニング講座  
【日 時】 令和 7 年 2 月 8 日（土） 

      10：30～11：30 

【内 容】 暮らす、楽しむ、備える、のこす 

【対 象】 地域の方どなたでも 

【参加費】 無料 

 

今から考えておきたいこと 


