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スマホボランティア

ケアプラザだより

ケアプラザで
ボランティアさんが
育てているハーブを

使ったお茶も
あります☆

ボランティアグループ
「下瀬谷カフェ・アラニ」の
メンバーが中心となり運営して
いる、認知症の方も安心して
参加できるカフェです。

●問合せ● 横浜市下瀬谷地域ケアプラザ ０４５-３０４-１２９１

参 加 費

無料



地域包括支援センター

通所介護(デイサービス) 生活支援コーディネーター

様々な地域の活動やイベントなど

YouTube動画でご紹介します。

取材のご希望がございましたら

お気軽に連絡ください！

活動曜日

地域活動交流

。

令和7年度 介護者のつどい

＊事前申し込み制（定員30名）となっています。
＊駐車スペースが限られているため、公共交通機関や
近隣のコインパーキングなどをご利用ください。

「お薬の飲み方、管理について」
～普段飲んでいるお薬の飲み方や

効果を再確認してみませんか？～
＊ジェネリックに変えても大丈夫？
＊副作用が心配・・・
＊今のお薬は飲み続けないといけないの？
＊飲み忘れない工夫は？
＊どんな効果があるの？
・・・など、日頃気になっているお薬の事を

薬剤師の先生に聞いてみませんか？

講座のお知らせ

令和７年７月１１日（金）より申し込み受付開始

親と子のフリー広場

10：00～11：309/4
集合場所：下瀬谷地域ケアプラザ

対 象：乳幼児と保護者

定 員： 先着15組

申 込 み ： 7 月10日（木）10：00より

右記のいずれか方法にて

■申込み方法■
いずれかの方法にてお申込みください

①電話（304-1291）

②来館

③メール

二次元コードを読取り必要事項
を入力の上送信

☆消防車・救急車が出動している場合は、車両の見学が出来ない場合もございます。ご了承ください。

消防署見学は30分前後を予定しています。
その他はケアプラザで室内遊びをします。

出張

木

※24時間送信可

消防署に行こう！

※➀➁受付時間
9 : 3 0～1 6 : 3 0まで
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※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

当日フォークソング
弾き語りしたい方も
お気軽にお問合せ
ください。
担当：かねこ

フォークミュージック鑑賞会！！

ケアプラザで活動している
レコードボランティアさんによる

企画です♪
活動曜日

土曜日・日曜日・祝日含む何曜日でも

デイサービスでボランティア活動をしてみませんか？ 介護・福祉に興味が

ある方、介護の仕事を目指している方など、１日からでも活動大歓迎です！

ボランティア募集

くわしくはデイサービス担当までご連絡下さい

電話番号：045-304-1291 (8:30～17:15）
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デイ
サー

ビス

入浴後のドライヤーかけ

10時半～１２時頃 12時１５分～１3時15分頃

昼食の配膳と下膳
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